2024. 25.

i 2024.06.17. 2024.06.18. 2024.06.19. 2024.06.20. 2024.06.21.
hét
Tej (7) .
Fétt tojas (3) Citromos tea Citromos tea
6tt tojas . e ,
. Kakao (7) Fétt virsli (6) o Tej (7)
Teavaj (7) ) . Kapros tarokrém (7) . e
R ) Fonott kalacs (1,3,7) Korpas kifli (1) R ) Pizzakifli (1,3,7)
Teljes kidrlésti kenyér (1) Retek Teljes kidrlést kenyér (1)
Tizorai Ujhagyma
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
333 Kecal l4g 169/6,7g 322 Kcal 119 89/37¢g 312 Kcal 13g 13g/4,7¢g 215 Kcal 8¢ 49/189 273 Kcal 149 10g/4g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
339 0g 099 51g 13g 0,79 359 10g 229 37¢ 109 0649 31g 0g 099
Allergének: glutén; tejtermék, laktoz; tojas Allergének: glutén; tejtermék, laktoz; tojas Allergének: glutén Allergének: glutén; tejtermék, laktoz Allergének: tejtermék, laktoz; glutén; tojas
Feltételezheto: csillagfiirt; szoja Feltételezhet6: Feltételezhetd: mustar; szoja; tejtermék, laktoz Feltételezhetd: csillagfiirt; szoja Feltételezhetd: szoja
Fokhagymakrémleves
) , — . Lebbencsleves (1,3)
Hamis gulyasleves (1,3,9) Tejfo16s burgonyaleves (1,7) levesgyonggyel (1,7) L. ) L
. L, T Nyirségi gombocleves (1,3,7,9) Roppanos virsli (6)
Vagdalt szelet (1,3) Mexikoi csirkemell ragu Majorannas siilt csirkecomb . ; ] . ) o
. L ) . . Grizes metélt barack izzel (1,3) | Paradicsomos kaposztafzelék
Finomfézelék (1,7) Pérolt rizs Tort burgonya )
Ebéd Csemege uborka
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
495 Kcal 229 239/6,2g 537 Kcal 239 189/36¢g 476 Kcal 229 209/45¢9 648 Kcal 259 189/43g 489 Kcal 12¢g 259/51¢9
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: s0:
489 Og 139 699 O0g 08¢ 51g 0g 21g 9g 159 179 53¢ 49 29
Allergének: glutén; tejtermék, laktoz; tojas; zeller Allergének: glutén; tejtermék, laktoz Allergének: mustar; glutén; tejtermék, laktoz; tojas Allergének: zeller; glutén; tojas; tejtermék, laktoz Allergének: glutén; tojas; zeller
Feltételezhetd: csillagfiirt Feltételezhetd: Feltételezhetd: csillagfiirt Feltételezhetd: csillagfiirt; kéndioxid, szulfit Feltételezhetd: csillagfiirt
. . Pizza sonka (6)
Olasz felvagott (6) Kockasajt (7) oy Teavaj (7) ) )
] ) e Gytimolesjoghurt (7) ] , Flora margarin
Félbarna kenyér (1) Teljes kiorlési kifli (1) . ; Fehér kenyér (1) ;
. Sajtos rad (1,3,7) . . Rozskenyér (1)
Uborka Paradicsom Z6ldpaprika Uborka
Uzsonna
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
300 Kcal 12¢g 169/5949 209 Kcal 99 79/41g 232 Kcal 8g 11g/459g 210 Kcal 59 8g/4g 222 Kcal 13g 6g/13g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
279 0g 31g 279 0g 129 269 8¢ 08¢ 289 0g 19 299 O0g 1,79
Allergének: glutén Allergének: glutén; tejtermék, laktoz Allergének: tejtermék, laktoz; glutén; tojas Allergének: glutén; tejtermék, laktoz Allergének: glutén
Feltételezhetd: szoja; tejtermek, laktoz; csillagfiirt Feltételezhet6: Feltételezhetd: Feltételezhetd: csillagfiirt; szoja Feltételezhetd: csillagfiirt; szoja; tejtermék, laktoz
NutriComp Etrend 5.10. Etlap: 2024. 25. hét




