2024. 26.

i 2024.06.24. 2024.06.25. 2024.06.26. 2024.06.27. 2024.06.28.
hét
. . Citromos tea
Tejeskavé (7,8) Kakao (7) Tejeskavé (7,8) Csirkemell sonka (6)
Rama margarin Sonkas felvagott (6) Citromos tea Sajtos parizsi (6,7) .
; o R . X ) Delma margarin
Rozskenyér (1) Korpas kifli (1) Bundas kenyér (1,3) Félbarna kenyér (1) }
i i . Rozskenyér (1)
fa Uborka Paradicsom Zoldpaprika .
Tizérai Paradicsom
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
307 Kcal 109 99/25¢g 332 Kcal 229 79/28¢g 209 Kcal 49 99/13¢g 377 Kcal 179 129/49g 170 Kcal 12¢g 79/15¢g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
479 109 08¢ 449 109 1449 269 109 06g 49 g 109 229 159 10¢g 129
Allergének: glutén; tejtermék, laktoz Allergének: glutén; tejtermék, laktoz Allergének: glutén; tejtermek, laktoz; tojas Allergének: glutén; tejtermék, laktoz Allergének: glutén
Feltételezhetd: csillagfiirt; szoja Feltételezhetd: szoja Feltételezhetd: csillagfiirt Feltételezhetd: csillagfiirt; szoja Feltételezheto: csillagfiirt; szoja; tejtermék, laktoz
Reszelt tésztaleves (1,3,9)
Zellerleves (1,9) Z5ldborsoleves (1,9) 7 o ,
] o Magyaros burgonyaleves (1) Borsos tokany Zoldséges babgulyas (1,9)
Vadas pulykatokany (1,7,10) Sertés porkolt . ) } L
, . ., Rakott brokkoli (7) Parolt rizs Tards batyu(1,3,7)
Tésztakoret (1,3) Burgonyafézelék (1,7)
Csemege uborka
Ebéd
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
618 Kcal 289 23g/52¢g 505 Kcal 209 249/73¢g 394 Kcal 21g 11g/22g 514 Kcal 209 20g/4,8¢g 602 Kcal 309 21g/729g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
749 69 29 509 Og 08¢ 529 O0g 05¢g 629 0g 149 739 l4¢g 119
i;;esrgének: zeller; glutén; mustar; tejtermek, lakt6z; Allergének: zeller; glutén; tejtermék, laktoz Allergének: glutén; tejtermék, laktoz Allergének: mustar; zeller; glutén; tojas Allergének: zeller; glutén; tejtermék, laktoz; tojas
Feltételezhetd: kéndioxid, szulfit; csillagfiirt Feltételezheto: Feltételezhetd: Feltételezhetd: Feltételezhetd: kéndioxid, szulfit
Tej (7) ot
ST . . yumolcsle
Pulykaparizsi (6) Gylimolcslé Szerencse szelet (6) e ; L,
g . ) . Vanilias tarokrém (7) Szarnyas majkrém (6)
Flora margarin Tonhalkrém (4) Rama margarin . e ] )
, ) e ) Teljes kiorlést kifli (1) Félbarna kenyér (1)
Félbarna kenyér (1) Teljes kidrlésti zsemle (1) Rozskenyér (1) Retek
Uzsonna Uborka
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
270 Kcal 129 129/3g 267 Kcal 129 79/169 369 Kcal 169 199/65¢9 293 Kcal 169 129g/6,1g 235 Kcal 99 49/13g
szénhidrat: cukor: 50: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
289 Og 199 399 8¢ 119 339 O0g 29 309 159 0449 399 8¢ 139

Allergének: glutén
Feltételezhetd: csillagfiirt; szoja; tejtermék, laktoz;

mustar

Allergének: glutén; hal

Feltételezhetd: csillagfiirt; szoja; tejtermék, laktoz

Allergének: glutén; tejtermék, laktoz

Feltételezhetd: szoja; csillagfiirt

Allergének: tejtermék, laktoz; glutén

Feltételezheto:

Allergének: glutén
Feltételezheto: csillagfiirt; szoja; tejtermek, laktoz;

mustar

NutriComp Etrend 5.10. Etlap: 2024. 26. hét




