2024. 27.

i 2024.07.01. 2024.07.02. 2024.07.03. 2024.07.04. 2024.07.05.
hét
. Tej (7) .
Citromos tea L . Tejeskavé (7,8)
, . Baromfi parizsi (6) Citromos tea o
Kakaé (7) Tojasrantotta (3) ] . o Magyaros vajkrém
., . o ! Flora margarin Korozott (7) , ]
Brios (1,3,7) Teljes kidrlésh kenyér (1) Lo ., Félbarna kenyér (1)
. Kifli (1) Magvas csaszar zsemle (1) . X
fa Paradicsom Z6ldpaprika
Tizorai Retek
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
322 Kcal 119 89/35¢g 274 Kcal 109 99/18¢g 326 Kcal 15¢g 159/45¢g 249 Kcal 99 39g/069g 372 Kcal 119 159/7.2g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
529 189 079 379 109 08¢ 329 0g 189 46 g 109 19 489 10¢g 129
Allergének: glutén; tejtermék, laktoz; tojas Allergének: glutén; tojas Allergének: tejtermék, laktoz; glutén Allergének: glutén; szezam; tejtermék, laktoz; tojas Allergének: glutén; tejtermék, laktoz
Feltételezhet6: Feltételezheto: csillagfiirt; szoja; tejtermék, laktoz Feltételezhetd: mustar; szoja Feltételezheto: Feltételezhetd: csillagfiirt; szoja
Z6ldséges gombaleves (1,9) Brokkolikrémleves (1,7)
.. , Magyaros karalabéleves (1,9) Tarhonyaleves (1,3) A ’ R ’
Maéjgomboc leves (1,3,9) ) .. , Siilt csirkecomb ZGzaporkolt
; ) Bacskai rizses his Vagdaltszelet (1,3) o o
Kéaposztas kocka (1,3) . w1, Burgonyapiiré (7) Kagylotészta (1,3)
Csemege uborka Zo6ldborsofézelék (1,7) .
. Csemege uborka Vegyes vagott
Ebéd
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
449 Kcal 159 12g/18¢g 517 Kcal 18¢g 249/6,2g 555 Kcal 289 249/6,29g 444 Kcal 259 15g9/3.2g 456 Kcal 229 169/37g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
709 39 139 579 Og 139 56 g O0g 129 519 0g 159 559 19 1,79
Allergének: zeller; glutén; tojas Allergének: mustar; zeller; glutén Allergének: glutén; tojas; tejtermék, laktoz Allergének: mustar; zeller; glutén; tejtermék, laktoz Allergének: glutén; tojas; tejtermék, laktoz
Feltételezhetd: csillagfiirt Feltételezhet6: Feltételezhetd: csillagfiirt Feltételezhet6: Feltételezhetd: kéndioxid, szulfit; mustar; csillagfiirt
Gyiimoleslé
Pulyka sonka (6) . L Gyiimolcslé
) Kefir (7) Mogyorokrém (7,8) Teljes kiorlési keksz (1,7,8) | ]
Rama margarin , . s ] Zalai felvagott (6)
o Magvas rud (1,3,11) Teljes kiorlésti kenyér (1) Alma i
Korpas kifli (1) Rozskenyér (1)
Uborka
Uzsonna — —— — — — = — — — — — ——
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
278 Kcal l4g 8g/17¢g 274 Kcal 8g 159/6,59g 256 Kcal 69 8g/15¢g 343 Kcal 69 14g/19g 291 Kcal 12g 10g/3,7g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: S0:
37¢9 89 179 269 0g 129 409 12¢g 09g 479 179 19 37¢g 89 18¢g

Allergének: glutén

Feltételezhetd: szoja; tejtermék, laktoz

Allergének: tejtermék, laktoz; glutén; szezam; tojas

Feltételezheto:

Allergének: glutén; diofelek; foldimogyoro; szdja;
tejtermék, laktoz

Feltételezhetd: csillagfiirt

Allergének: glutén

Feltételezhetd: csillagfiirt; foldimogyoro; kéndioxid,
szulfit; szoja; tejtermék, laktoz; tojas

Allergének: glutén

Feltételezhetd: szoja; tejtermék, laktoz; csillagfiirt

NutriComp Etrend 5.10. Etlap: 2024. 27. hét




