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hét
; . . Citromos tea
Citromos tea Citromos tea Tejeskavé (7,8) Hiskenyér (6)
. , e o 1. - o ., uskenyer
Sajtkrém (7) Fott virsli (6) Tej (7) Fott tojas (3) Rama margarin
Teljes kiorlésti kenyér (1) Mustar (10) Gabonagolyo (1,7,8) Flora margarin Kifli (1)
o Uborka Félbarna kenyér (1) Magvas zsemle (1,11) . X
Tizorai Zoldpaprika
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
269 Kcal 99 99/539g 323 Kcal 13¢g 13g/4.8g 269 Kcal 69 89/38¢g 401 Kcal 179 13g/34g 344 Kcal 13¢g 16g/5¢g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: s0:
379 109 19 379 109 279 439 159 19 559 109 139 369 10¢g 199
Allergének: glutén; tejtermék, laktoz Allergének: glutén; mustar Allergének: tejtermék, laktdz; glutén Allergének: glutén; szezam,; tejtermék, laktdz; tojas Allergének: glutén; tejtermék, laktoz
Feltételezhetd: csillagfiirt; szoja Feltételezheto: csillagfiirt; szoja; tejtermék, laktoz Feltételezhet6: Feltételezheto: Feltételezhetd: szoja
. Tavaszi reszelt tésztaleves (1,3)
Paradicsomleves (1,9) Zellerleves (1,9) Piritott csirkemmdi ’ Koménymagleves (1) Zo6ldséges gulyasleves (9)
, , e , 1ritott csirkemayj e , . . .
Rantott halfilé (1,3,4) Tejfolos sertés ragu (1,7) Toltott kaposzta paradicsomos Tejberizs (7)
. p . " Burgonya ) o
Sargarépas rizs Tésztakoret (1,3) aproval (1,7) Kakao szorat
. Csemege uborka
Ebéd
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
498 Kcal 229 16g/2g 488 Kcal 249 19g/58¢g 406 Kcal 209 10g/199¢g 432 Kcal 169 279/76¢g 508 Kcal 19¢g 16g/559
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
66 g 39 1,79 549 Og 149 579 O0g 139 329 0g 249 719 17¢g 079
Allergének: zeller; glutén; hal; tojas Allergének: zeller; glutén; tojas; tejtermék, laktoz Allergének: mustar; zeller; glutén; tojas Allergének: glutén; tejtermék, laktoz; tojas Allergének: zeller; tejtermék, laktoz
Feltételezhet6: Feltételezhetd: csillagfiirt Feltételezheto: Feltételezhet6: kéndioxid, szulfit Feltételezhetd: glutén
Sonkakrém (6,10) Majusi csemege (6,7) Pizza sonka (6) Gytimdlcslé
Gylimélcslé Ovari sajt (7) Teavaj (7) Felb kenyér (1) Natar vajkrém
e s AR . clbarna kenyer . cwo1r n B
Mexikoi pizza szelet (1,3,6,7) Korpas kifli (1) Rozskenyér (1) Retek Teljes kidrlési kenyér (1)
Paradicsom Zoldpaprika Uborka
Uzsonna pap
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
246 Kcal 99 6g/229 250 Kcal 169 9g/37¢9 296 Kcal 109 169/6,79g 189 Kcal l49 2g/069g 243 Kcal 59 8g/39g
szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: $0:
38¢g 8¢ 07¢g 269 Og 1649 299 O0g 159 299 Og 219 369 8¢ 06g

Allergének: glutén; tejtermék, laktoz; tojas
Feltételezhetd: szoja

Allergének: tejtermék, laktoz; glutén; mustar
Feltételezhetd: szoja; kéndioxid, szulfit

Allergének: glutén; tejtermék, laktoz
Feltételezhetd: csillagfiirt; szoja

Allergének: glutén
Feltételezhetd: csillagfiirt; szoja; tejtermék, laktoz

Allergének: glutén; tejtermék, laktoz
Feltételezhetd: csillagfiirt; szoja

NutriComp Etrend 5.10. 2024. 28. hét




