2024. 47.

i 2024.11.18. 2024.11.109. 2024.11.20. 2024.11.21. 2024.11.22.
hét
Tej (7) : Citromos tea
Kakao (7) L Citromos tea
. Fott tojas (3) Y L, Pulyka sonka (6)
Teavaj (7) ) X Fott virsli (6) Tejeskavé (7,8) )
ey , Flora margarin ., Rama margarin
Teljes kidrlésti kenyér (1) , , Ketchup Brios (1,3,7) , ,
Félbarna kenyér (1) Félbarna kenyér (1)
Uborka . Zsemle (1)
Tizérai Paradicsom Uborka
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
319 Kecal 109 119g/559 299 Kcal l4g 129g/38¢g 340 Kcal 13¢g 12g/47¢g 324 Kcal 11g 79/32g 284 Kcal l4¢g 8g/18g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
449 10g 08¢ 33g 0g 139 449 10g 259 54¢g 18¢g 0,79 399 109 219
Allergének: glutén; tejtermék, laktoz Allergének: glutén; tejtermék, laktoz; tojas Allergének: glutén Allergének: glutén; tejtermék, laktoz; tojas Allergének: glutén
Feltételezhetd: csillagfiirt; szoja Feltételezhetd: csillagfiirt; szoja Zilz‘e;tzelezheté: osillagflirt; mustér; sz0ja; tejtermek, Feltételezheto: Feltételezheto: csillagfiirt; szoja; tejtermék, laktoz
Fokhagymakrémleves
e L Magyaros burgonyaleves (1) .
Zoldséges kelbimbd leves (1,3) . N . . , levesgyonggyel (1,7) .
L Karfiolleves (1,9) Z6ldborsos sertés tokany ) - ) Frankfurti leves (1,6,7)
Sertés porkolt ) ) , ) Rantott sertéskaraj (1,3) ., )
. Bolognai spagetti (1,3,7) Parolt rizs L Dios metélt (1,3,8)
Burgonyafézelék (1,7) Burgonyapiiré (7)
. Csemege uborka .
Ebéd Alma bef6tt
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
553 Kcal 219 269/75¢9 490 Kcal 259 179/549g 555 Kcal 189 239/56¢9 638 Kcal 269 269/6,89 585 Kcal 209 259/56¢9
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: S0:
579 O0g 259 589 O0g 199 679 0g 1,29 749 39 189 689 l4¢ 229
Allergének: glutén; tojas; tejtermék, laktoz Allergének: zeller; glutén; tojas; tejtermék, laktoz Allergének: mustar; glutén Allergének: glutén; tejtermék, laktoz; tojas Allergének: glutén; tojas; tejtermék, laktoz
Feltételezhetd: csillagfiirt Feltételezhetd: csillagfiirt Feltételezheto: Feltételezhetd: csillagfiirt Feltételezhetd: csillagfiirt; mustar; szoja
. Sajtkrém (7) Zala felvagott (6) . .
Gylimélcslé Csirkemell sonka (6) . e , Trappista sajt (7)
o L Korpas kifli (1) Teljes kidrlésti kenyér (1)
Sonkas pizza (1,3,7) Korpas kifli (1) . ) Magvas zsemle (1,11)
Retek Zo6ldpaprika
Uzsonna
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
252 Kcal 11g 79/25¢g 191 Kcal 169 1g/03g 231 Kcal 109 10g/549 202 Kcal 99 69g/22g 288 Kcal 149 10g/559g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
369 8¢ 08¢ 289 0g 189 269 0g 19 269 0g 139 359 O0g 1,79

Allergének: glutén; tejtermék, laktoz; tojas
Feltételezhetd: szoja

Allergének: glutén
Feltételezhetd: szoja; tejtermék, laktoz

Allergének: tejtermék, laktoz; glutén
Feltételezhet6:

Allergének: glutén
Feltételezhetd: szoja; tejtermék, laktoz; csillagfiirt

Allergének: tejtermék, laktoz; glutén; szezam; tojas
Feltételezhetd:

NutriComp Etrend 5.10. Etlap: 2024. 47. hét




